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Implementatie van de wereld richtlijn valpreventie:
ergotherapeutische toepassingen in de praktijk



Inhoud

• Aanbevelingen op het gebied van omgevingsinterventies gebaseerd op 
de wereldrichtlijn valpreventie
• Voorbeeld nieuwe toepassingen met telehealth en wearables als 

onderdeel valpreventie aanpak  en geriatrische revalidatie van ouderen 
na een heupfractuur
• Succesfactoren, belemmerende factoren en oplossingen voor 

implementatie in de praktijk
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Opsporen valrisico
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Assessment valrisico bij ouderen met 
hoog valrisico
Aanbeveling: Multidisciplinair, multifactorieel onderzoek naar 
risicofactoren langs de verschillende domeinen

In deze presentatie: de risico inventarisatie omgevingsfactoren
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Assessment Omgevingsrisico’s en 
Persoon-omgeving Fit
Sterke aanbeveling: Het identificeren van omgevingsrisico’s voor 
vallen en het beoordelen van de vaardigheden en het gedrag van de 
persoon met betrekking tot deze omgevingsrisicofactoren, uitgevoerd 
door een getrainde specialist zoals een ergotherapeut, moet een 
integraal onderdeel zijn van een multifactoriële aanpak.
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Hoe?
Ergotherapeuten gebruiken vaak observatie als expertise. 

Internationale assessments:
• Westmead Home Safety Assessment 

• Falls Behavioural Scale (FaB): inzicht in veilig gedrag en toepassing 
van valrisico verlagend gedrag
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Omgevingskenmerken

Het is niet de aanwezigheid van 
de obstakels maar de mate waarin 
de capaciteiten van de persoon 
passen bij de eisen van de 
omgeving (persoon-omgeving fit)
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Management en Interventies bij hoog val risico

Sterke aanbeveling: Multidomein interventies gebaseerd op de 
valrisicobeoordeling, persoonsgericht 

Interventies gericht op verminderen omgevingsrisico’s:
Oplossingsgerichte aanpak in samenspraak met de persoon geprioriteerd
- educatie valpreventie en huisveiligheid
- inzicht krijgen in de activiteit, bv vereenvoudigen van de activiteit, 

verandering in volgorde
- het veilig leren handelen in de omgeving
- het creëren van een veilige omgeving, verminderen van risicovolle 

omgeving
- adequate follow-up en begeleiding 



Bezorgdheid om te vallen

• Cognitief gedragsmatig therapie- en ergotherapie-interventies 
kunnen bijdragen aan verminderen bezorgdheid vallen en kunnen 
onderdeel zijn van multidomein aanpak wanneer beschikbaar.

• Bv. Uit het programma ‘Zicht op Evenwicht’ om valangst en 
vermijdingsgedrag te verminderen en participatie te vergroten
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Telehealth en technologie interventies
• Expert aanbeveling: gebruik telehealth en/of smarthome systemen in 

combinatie met trainingsprogramma

• Toenemend bewijs: wearables in trainingsprogramma’s verhogen 
participatie

Aanbeveling: er is toenemend bewijs in onderzoeksprogramma’s voor 
gebruik wearables voor zowel in kaart brengen van valrisico als voor 
preventie

Telehealth (educatie via telefoon) gecombineerd met trainingsprogramma 
laat een vermindering zien in valrisico11



Telehealth Sensor monitoring

Virtuele valpreventie met de hololensTelerevalidatie



Overzicht draagbare sensoren voor gezondheidsmonitoring

Chen 2023, 
https://doi.org/10.1038/s41591-023-
 



Wearables in combinatie met coaching 



Voorbeeld interventie in geriatrische 
revalidatie
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Klinische
revalidatie Ambulante

revalidatie of 
eerste lijn

(Online)Coaching



De Technologie
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Dagscore aanvinken



coaching
Start: inventarisatie betekenisvolle activiteiten (COPM).

5 stappen:
• Educatie/Informatie over belang bewegen en actief zijn
• Inzicht krijgen in de activiteiten die dagelijks uitgevoerd worden 
• Realistische doelen stellen 
• Plan maken, oefenen en uitvoeren
• Evalueren
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Cognities die gedrag beïnvloeden
• Valangst of bezorgdheid om te vallen
• Bewegingsangst

Besluit om activiteiten niet meer te doen,
omdat daar een kans bij zit opnieuw te vallen, 
vaak door niet-helpende gedachten Risico op vermindering van 

conditie, evenwicht,, kans op 
vallen,
Kans op minder levensplezier



Leren herkennen van ‘niet-helpende 
gedachten’
“Ik kan maar beter niet meer zo vaak wandelen want dan is de kans om te 
vallen zo klein mogelijk”

Omzetten naar ‘helpende gedachten’
“Wandelen is goed voor mijn conditie en 
zorgt ervoor dat mijn spieren sterk blijven, 
hierdoor heb ik minder kans te vallen”
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Drie groepen (N=240)
Gebruikelijke       Ergotherapie en     Ergotherapie en coaching
Revalidatie coaching en sensormonitoring 
N=77 N=87 N=76
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Resultaten
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Wat vinden ouderen van sensoren?

Kick-off OTHER 22 november 202124



Onderzoeksprojecten activiteiten monitoring and coaching 

OTHEReGHBReCOFITSOHIP

E-rehabilitation
after hip fracture

E-rehabilitation
after Covid

E-Geriatric Home 
Based
Rehabilitation

T

E-rehabilitation 
after Stroke



Implementatie interventie

To gain an understanding of the factors that influence the implementation
of a telerehabilitation intervention for older adults



succesfactoren

• Interventie helpt meer focus te leggen op participatie doelen
• Technologie gaf de professionals extra inzicht in functioneren 

van de persoon thuis
• Professionals ervaarden meer betrokkenheid, motivatie en 

zelfregie van de persoon



Barrières en facilitators voor het 
implementeren
Barrières
• Client gericht: cognitieve 

beperkingen, niveau van volhouden 
en acceptatie 
• Therapeut gericht: competentie in 

het gebruiken van de technologie in 
het coachen van de oudere
• Technologie gerelateerd; begrijpen 

van de sensor data en visualisaties

Facilitators 
ØClient gericht: 
- Personen met interesse 

en motivatie  
- Betrokkenheid van 

mantelzorg, familie of 
naastbetrokkenen



Wat is nodig om technologie meer in te zetten?
Ondersteun bij digitale vaardigheden
revalidanten

Pas je begeleiding aan op digitale 
vaardigheden persoon (Quickscan Pharos)

Ondersteun bij implementatie technologie
professionals

Technologie vraagt aanpassing werkwijze:
- Plan van aanpak, ambitie formuleren: 

wat wil je bereiken met concreet doel.
- Projectgroep, tijd en geld
- Geef technologie een plek in werkwijze 

bijvoorbeeld opnemen in een zorgpad 



Conclusie en implicatie voor de praktijk

Ergotherapeuten en fysiotherapeuten zien de toegevoegde waarde van de 
interventie voor het ondersteunen van de oudere thuis. 

Aandachtspunten voor implementatie:
• Zorg dat technologie gebruiksvriendelijk is voor een populatie met 

beperkte digitale gezondheidsvaardigheden 
• Ontwikkel instructie tools en handleidingen, 
• Training revalidatie professionals.



Vragen?
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