
ПРОЕКТ U-RISE: ВЫНУЖДЕННЫЕ УКРАИНСКИЕ ПЕРЕСЕЛЕНЦЫ В ЕС: 
МОБИЛИЗИРОВАТЬ, ВНЕДРЯТЬ, МАСШТАБИРОВАТЬ И ОЦЕНИВАТЬ 

ИНТЕРВЕНЦИИ ДЛЯ УЛУЧШЕНИЯ ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО БЛАГОПОЛУЧИЯ

Вынужденно перемещенные лица из Украины находятся под серьезной угрозой 
развития проблем с психическим здоровьем из-за травмы, нанесенной войной. 
Проект U-RISE направлен на улучшение психического здоровья и психологического 
благополучия перемещенных лиц из Украины в ЕС и преследует следующие цели:
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Digital mental 
health support 

of Ukrainian 
refugees across 

Europe by 
disseminating 

promising digital 
interventions 

(Psychological 
First Aid chatbot 
and Doing What 
Matters in Times 
of Stress app).

Develop a roadmap for available 
psychological support and referral 

pathways for displaced people who need 
specialised mental health services
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Phase 4 - 
Evaluation and 
Dissemination

Phase 4 

Evaluation and 
Dissemination

Phase 4 - 
Evaluation and 
Dissemination

Phase 1 
Preparation

-  Подбор учебных материалов
- Адаптация материалов к местным реалиям
- Создание профессиональной сети 
специалистов по психическому здоровью

-  Тренинг на месте 
для тренеров
- Тренинг на месте 
для общественных 
помощников

-  Разработка плана реализации
- Внедрение программ низкой 
интенсивности на месте
- Корректировка плана на основе 
отзывов заинтересованных 
сторон

-  Публикация данных проекта на 
сайтах партнеров
-  Привлечение будущих 
заинтересованных сторон к СП+ и 
УП+

             Фаза 2 
  Наращивание 

потенциала

Фаза 3 
Внедрение

Фаза 4 
Оценка и 

распространение

Фаза 1 
Подготовка
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3. Внедрить 
цифровые и очные 

интервенции

2. Провести 
тренинги

1. Задейство-
вать психологов

Разработать дорожную карту 
доступной психологической 
поддержки и путей 
обращения за помощью для 
перемещенных лиц, 
нуждающихся в 
специализированных услугах 
по вопросам психического 
здоровья

Провести обучающие 
мероприятия в трех 
регионах ЕС: 
Словакия, Польша и 
Румыния

1  

Предоставлять цифровую 
поддержку психического 
здоровья украинским беженцам 
в странах ЕС, распространяя 
перспективные цифровые 
интервенции (чат-бот "Друг. 
Первая помощь" и мобильное 
приложение "Важные навыки в 
периоды стресса")
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Следите за U-RISE в соцсетях:

*Проект кофинансируется Европейским Союзом, однако высказанные 
взгляды и мнения принадлежат только авторам этого проекта и не 
обязательно отражают взгляды Европейского Союза или Европейского 
исполнительного агентства по здравоохранению и цифровым 
технологиям (HaDEA). Ни Европейский Союз, ни грантодатель не могут 
нести за них ответственность

Участники учатся применять следующие  
интервенции:

- Самопомощь Плюс (СП+)
Интервенция ВОЗ по управлению стрессом.

- Управление Проблемами Плюс (УП+)
Индивидуальная психологическая интервенция ВОЗ 
для лиц с симптомами тревоги и депрессии в 
результате нахождения в неблагоприятных 
обстоятельствах

- Многосемейный подход (МСП)
Интервенция, осуществляемая в группе для 
расширения возможностей сети поддержки семьи

Привлечь общеевропейскую 
сеть украиноязычных и 
русскоязычных специалистов в 
сфере психического здоровья к 
обучению и внедрению 
низкоинтенсивных, научно 
обоснованных, очных и 
цифровых психологических 
интервенций, адаптированных к 
местным условиям

https://t.me/friend_first_aid_bot
https://t.me/friend_first_aid_bot
https://dwmatters.eu/
https://dwmatters.eu/
https://www.facebook.com/uriseprojectukraine
https://www.youtube.com/@u-riseproject/featured
https://www.linkedin.com/company/u-rise-project/

