
ПРОЄКТ U-RISE: ВИМУШЕНО ПЕРЕМІЩЕНІ УКРАЇНЦІ В ЄС: МОБІЛІЗУВАТИ, 
ВПРОВАДЖУВАТИ, МАСШТАБУВАТИ ТА ОЦІНЮВАТИ ВТРУЧАННЯ ДЛЯ 

ПОКРАЩЕННЯ ПСИХОЛОГІЧНОГО БЛАГОПОЛУЧЧЯ

Вимушено переміщені особи з України знаходяться під серйозною загрозою розвитку 
проблем із психічним здоров’ям через травму, спричинену війною. Проєкт U-RISE 
спрямований на покращення психічного здоров’я та психологічного благополуччя 
переміщених осіб з України в ЄС та переслідує наступні цілі:
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Digital mental 
health support 

of Ukrainian 
refugees across 

Europe by 
disseminating 

promising digital 
interventions 

(Psychological 
First Aid chatbot 
and Doing What 
Matters in Times 
of Stress app).

Develop a roadmap for available 
psychological support and referral 

pathways for displaced people who need 
specialised mental health services
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Phase 1 
Preparation

-  Підбір навчальних матеріалів
- Адаптація матеріалів до місцевих 
умов
- Створення професійної мережі 
фахівців із психічного здоров’я

-  Тренінг на місці 
для тренерів 
- Тренінг на місці 
для громадських 
помічників

-  Розробка плану реалізації
- Впровадження програм низької 
інтенсивності на місці
- Коригування плану на основі 
відгуків зацікавлених сторін

-  Публікація даних проєкту на 
сайтах партнерів
- Залучення майбутніх 
зацікавлених сторін до СП+
та УП+

             Фаза 2 
  Нарощування 

потенціалу

Фаза 3 
Впровадження

Фаза 4 
Оцінка та 

поширення

Фаза 1 
Підготовка
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3. Впроваджувати 
цифрові та очні 

інтервенції

2. Провести 
тренінги

1. Залучити 
психологів

Розробити дорожню карту 
доступної психологічної 
підтримки та шляхів 
звернення по допомогу для 
переміщених осіб, які 
потребують спеціалізованих 
послуг з питань психічного 
здоров’я

Провести навчальні 
заходи у трьох 
регіонах ЄС 
(Словаччина, Польща 
та Румунія)
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Надавати цифрову підтримку 
психічного здоров’я 
українським біженцям у 
країнах ЄС, поширюючи 
перспективні цифрові 
інтервенції (чат-бот “Друг. 
Перша допомога” і мобільний 
додаток “Важливі навички в 
періоди стресу”)
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Слідкуйте за U-RISE у соцмережах:

*Проєкт співфінансується Європейським Союзом, проте висловлені 
погляди та думки належать лише авторам цього проєкту і не обов’
язково відображають погляди Європейського Союзу чи Європейського 
виконавчого агентства з охорони здоров’я та цифрових технологій 
(HaDEA). Ні Європейський Союз, ні грантодавець не можуть нести за них 
відповідальність

*Учасники навчаються застосовувати такі 
інтервенції:

- Самодопомога Плюс (СП+)
Інтервенція ВООЗ із управління стресом 

- Управління Проблемами Плюс (УП+) 
Індивідуальна психологічна інтервенція ВООЗ для 
осіб із симптомами тривоги та депресії внаслідок 
перебування в несприятливих обставинах

- Багатородинний підхід (БРП)
Втручання, що здійснюється в групі для 
розширення можливостей мережі підтримки сім’ї

Залучити загальноєвропейську 
мережу україномовних та 
російськомовних фахівців у 
сфері психічного здоров’я до 
навчання та впровадження 
низькоінтенсивних, доказово 
обґрунтованих, очних та 
цифрових психологічних 
інтервенцій, адаптованих до 
місцевих умов

https://t.me/friend_first_aid_bot
https://t.me/friend_first_aid_bot
https://dwmatters.eu/
https://dwmatters.eu/
https://www.facebook.com/uriseprojectukraine
https://www.youtube.com/@u-riseproject/featured
https://www.linkedin.com/company/u-rise-project/

