
PROJEKT U-RISE: PRZYMUSOWO PRZESIEDLONE OSOBY Z UKRAINY W UE: 
DOTRZEĆ, WDROŻYĆ, ZWIĘKSZYĆ SKALĘ I OCENIĆ INTERWENCJE PROMUJĄCE 

DOBROSTAN PSYCHICZNY

Przymusowo przesiedlone osoby z Ukrainy są narażone na wysokie ryzyko wystąpienia 
problemów ze zdrowiem psychicznym z powodu traumy związanej z wojną. Projekt U-RISE 
ma na celu poprawę zdrowia psychicznego i dobrostanu psychicznego przymusowo 
przesiedlonych osób z Ukrainy w UE, a jego cele są następujące:
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Digital mental 
health support 

of Ukrainian 
refugees across 

Europe by 
disseminating 

promising digital 
interventions 

(Psychological 
First Aid chatbot 
and Doing What 
Matters in Times 
of Stress app).

Develop a roadmap for available 
psychological support and referral 

pathways for displaced people who need 
specialised mental health services
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Phase 4 - 
Evaluation and 
Dissemination

Phase 4 

Evaluation and 
Dissemination

Phase 4 - 
Evaluation and 
Dissemination

Phase 1 
Preparation

- Gromadzenie 
materiałów szkoleniowych
- Lokalizowanie 
materiałów
- Tworzenie profesjonalnej 
sieci specjalistów zdrowia 
psychicznego

- Szkolenia trenerów 
na miejscu
- Szkolenia na 
miejscu pomocników 
rówieśniczych

- Opracowanie planu wdrożenia 
- Wdrożenie programów o niskiej 
intensywności na miejscu
- Dostosowanie planu w oparciu o 
informacje zwrotne od interesariuszy

- Publikowanie danych projektu na 
stronach internetowych partnerów
- Angażowanie przyszłych 
podmiotów w SH+, PM+ and MFA
- Ocena interwencji cyfrowych

             Faza 2 
  Budowanie potencjału

Faza 3 
Wdrożenie

Faza 4 
Ewaluacja i 

rozpowszechnianie

Faza 1 
Przygotowanie
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3.Wdrażanie 
interwencji 

bezpośrednich i 
cyfrowych

2. Prowadzenie 
szkoleń

1. Włączenie
   psychologów

Opracowanie mapy 
drogowej dostępnego 
wsparcia 
psychologicznego i 
oraz ścieżki skierowań 
dla osób 
przesiedlonych, które 
potrzebują 
specjalistycznej opieki 
w zakresie zdrowia 
psychicznego 

Zaangażowanie 
ogólnoeuropejskiej sieci 
ukraińskojęzycznych i 
rosyjskojęzycznych 
specjalistów ds. zdrowia 
psychicznego w szkolenie i 
wdrażanie niskointensywnych, 
opartych na dowodach 
naukowych, bezpośrednich i 
cyfrowych interwencji w 
zakresie zdrowia 
psychicznego dostosowanych 
do lokalnych warunków

Przeprowadzenie 
działań szkoleniowych w 
zakresie PM+, SH+ and 
MFA w trzech regionach 
UE: 
Słowacja, 
Polska i Rumunia*
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Wdrożenie cyfrowego wsparcia 
zdrowia psychicznego dla 
uchodźców z Ukrainy w całej 
Europie poprzez 
rozpowszechnianie 
obiecujących cyfrowych 
interwencji  (Psychological 
First Aid Сhatbot i aplikacja 
Doing 
What Matters in Times 
of Stress)
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Śledź U-RISE w mediach społecznościowych:

Współfinansowane przez Unię Europejską. Poglądy i wyrażone opinie 
są jednak wyłącznie poglądami autora (autorów) i niekoniecznie 
odzwierciedlają poglądy Unii Europejskiej lub HaDEA. Unia Europejska 
i organ przyznający pomoc nie mogą ponosić za nie 
odpowiedzialności.

*Uczestnicy są przeszkoleni w zakresie 
przeprowadzania następujących interwencji:

- Self-Help Plus (SH+) 
Interwencja grupowa WHO w zakresie radzenia 
sobie ze stresem

- Problem Management Plus (PM+) 
Indywidualna interwencja psychologiczna WHO dla 
osób z objawami lęku i depresji po ekspozycji na 
przeciwności losu

- Multi-Family Approach (MFA)
Interwencja grupowa mająca na celu wzmocnienie 
sieci wsparcia rodzinnego

Napisz do nas e-mail:  urise@fgb.vu.nl

https://t.me/friend_first_aid_bot
https://t.me/friend_first_aid_bot
https://dwmatters.eu/
https://dwmatters.eu/
https://dwmatters.eu/
https://www.facebook.com/uriseprojectukraine
https://www.youtube.com/@u-riseproject/featured
https://www.linkedin.com/company/u-rise-project/

