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PROIECTUL U-RISE: PERSOANELE REFUGIATE DIN UCRAINA iN UE:
INFORMAREA, IMPLEMENTAREA, EXTINDEREA $1 EVALUAREA INTERVENTIILOR
CARE PROMOVEAZA BUNASTAREA MINTALA

Persoanele ucrainene refugiate fortat prezinta un risc ridicat de a dezvolta probleme de
sanatate mintala din cauza traumelor cauzate de razboi. Proiectul U-RISE are ca scop
imbunatatirea sanatatii mintale si a bunastarii psihologice a persoanelor stramutate din
Ucraina in UE, cu urmatoarele obiective:

Implicarea unei retele
paneuropene de Elaborarea unei harti
1. Implicarea profesionisti in domeniul cu sprijinul psihologic

psihologilor sanatatii mintale, vorbitori disponibil pentru

de ucraineana si rusa, si persoanele refugiate
punerea in aplicare a unor care au nevoie de
programe de interventii fata servicii specializate de
in fata si digitale, adaptate la sanatate mintala
conditiile specifice locale

Desfasurarea de
activitati de formare in
PM+, SH+ si MFA in
trei tari europene:
Slovacia, Polonia si
Romania*

4. Dezvoltarea
drumului
aJew.oy
9p uNsInd
9p eaiezijeay ‘g

*Participantii sunt instruiti pentru a oferi
urmatoareleinterventii:

Self-Help Plus (SH+)

Interventia de grup a OMS pentru a face fata
stresului

Managementul problemelor Plus (PM+)

Interventia psihologica individuala a OMS pentru
persoanele cu simptome de anxietate si depresie
in urma expunerii la adversitati

Abordarea multifamiliala (Multi-Family Approach -
MFA)

Interventie furnizata intr-un cadru de grup pentru a
intari sprijinul familial

Faza1 Faza 2 ZYZY !

_ Dezvoltarea Evaluare si
Pregatire capacitatii Diseminare

' - Elaborarea unui plan de punere in - Publicarea datelor proiectului pe
- Colectarea materialelor de - Formarri locale de aplicare site-urile web ale partenerilor
formare formatori - Punerea in aplicare a programelor - Implicarea viitoarelor pérti
- Localizarea materialelor - Formari locale de intensitate redusa la fata locului interesate in SH+, PM+ si MFA
- Crearea retelei de de asistenti si - Ajustarea planului pe baza - Evaluarea interventiilor,digitale
profesionisti in sanatate ajutoare feedback-ului partilor interesate '
mintala

Send us an email: urise@fgb.vu.nl
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https://www.facebook.com/uriseprojectukraine
https://www.youtube.com/@u-riseproject/featured
https://www.linkedin.com/company/u-rise-project/

