
PROJEKT U-RISE: UKRAJINSKÍ VYSÍDLANCI V EÚ:
NABUDNÚŤ, IMPLEMENTOVAŤ, ZVÝŠIŤ ROZSAH A HODNOTIŤ

INTERVENCIE NA PODPORU DUŠEVNÉHO ZDRAVIA
Ukrajinskí násilne vysídlení ľudia sú vo vysokom ohrození vývoja duševných zdravotných

problémov v dôsledku traumy spojenej s vojnou. Projekt U-RISE si kládol za cieľ zlepšiť duševné

zdravie a psychickú pohodu vysídlených ľudí z Ukrajiny v EÚ s nasledovnými cieľmi:
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Digital mental 

health support 

of Ukrainian 

refugees across 

Europe by 

disseminating 

promising digital 

interventions 

(Psychological 

First Aid chatbot 

and Doing What 

Matters in Times 

of Stress app).

Develop a roadmap for available 

psychological support and referral 

pathways for displaced people who 

need specialised mental health services
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Phase 4 -

Evaluation and 

Dissemination

Phase 1 

Preparation

- Zhromažďovanie

školiacich materiálov

- Lokalizácia materiálov

- Vytvorenie

profesionálnej siete pre 

duševné zdravie

- Školenie trénerov

na mieste

- Školenie laických

poradcov na mieste

- Vypracovanie plánu implementácie

- Implementácia nízko-intenzívnych

programov na mieste

- Prispôsobenie plánu na základe

spätnej väzby zainteresovaných

strán

- Zverejňovanie údajov o projekte

na webových stránkach partnerov

- Zapojenie budúcich

zainteresovaných strán do metódy

SH+, PM+ a MFA

- Hodnotenie digitálnych intervencií

Fáza 2:
Vypracovanie plánu

implementácie

Fáza 3:

Implementácia

Fáza 4:
Hodnotenie a šírenie

Fáza 1:
Príprava
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3. Implementácia
digitálnych a 

osobných
intervencií
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1. Zapojenie
psychológov

Develop a roadmap for 
available psychological 
support and referral 
pathways for displaced 
people who need 
specialised mental 
health services

Zapojenie celoeurópskej siete
ukrajinských a rusky
hovoriacich odborníkov v 
oblasti duševného zdravia do 
odbornej prípravy a realizácie
nízkointenzívnych, na dôkazoch
založených, osobných a 
digitálnych intervencií v oblasti
duševného zdravia
prispôsobených miestnym
podmienkam.

Uskutočniť školenia v 
oblasti PM+, SH+ a 
MFA v troch 
regiónoch EÚ: 
Slovensko, Poľsko a 
Rumunsko*
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Zavedenie digitálnej podpory
duševného zdravia pre 
ukrajinských utečencov v celej
Európe prostredníctvom šírenia
sľubných digitálnych
intervencií (aplikácia
Psychological First Aid Сhatbot
a Doing What Matters in Times 
of Stress)
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Follow U-RISE on social media:

Co-fаunded by the European Union. Views and opinions expressed 
are however those of the author(s) only and do not necessarily 
reflect those of the European Union or HaDEA. Neither the European 
Union nor the granting authority can be held responsible for them

*Účastníci sú vyškolení na poskytovanie
intervencie:

- Svojpomoc Plus (SH+)
skupinová intervencia WHO na zvládanie stresu
- Zvládanie problémov Plus (PM+)
Individuálna psychologická intervencia WHO pre
jednotlivcov s príznakmi úzkosti a depresie po
vystavení nepriaznivým udalostiam
- Viacrodinný prístup (MFA)
Intervencia poskytovaná v skupinovom prostredí s
cieľom posilniť podpornú sieť rodiny

Send us an email: urise@fgb.vu.nl

https://www.facebook.com/uriseprojectukraine
https://www.youtube.com/@u-riseproject/featured
https://www.linkedin.com/company/u-rise-project/

