S PROJEKT U-RISE: UKRAJINSKI VYSIDLANCI V EU:
U.RISE NABUDNUT, IMPLEMENTOVAT, ZVYSIT ROZSAH A HODNOTIT
INTERVENCIE NA PODPORU DUSEVNEHO ZDRAVIA

Ukrajinski nasilne vysidleni ludia su vo vysokom ohrozeni vyvoja dusevnych zdravotnych
problémov v désledku traumy spojenej s vojnou. Projekt U-RISE si kladol za ciel zlepS$it duSevné
zdravie a psychicki pohodu vysidlenych ludi z Ukrajiny v EU s nasledovnymi ciefmi:

Zapojenie celoeuropskej siete

ukrajinskych a rusky
hovoriacich odbornikov v Develop a roadmap for

1. Zapojenie oblasti dusevného zdravia do available psychological
psychologov odbornej pripravy a realizacie support and referral
nizkointenzivnych, na dékazoch pathways for displaced

zalozenych, osobnych a people who need
digitalnych intervencii v oblasti specialised mental
dusevného zdravia health services
prisposobenych miestnym

podmienkam. e

Uskutocnit Skolenia v
oblasti PM+, SH+ a
MFA v troch
regiénoch EU:
Slovensko, Pol'sko a
Rumunsko*
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*U€astnici su vyskoleni na poskytovanie
intervencie:

- Svojpomoc Plus (SH+)

skupinova intervencia WHO na zvladanie stresu

- Zvladanie problémov Plus (PM+)

Individualna psychologicka intervencia WHO pre

jednotlivcov s priznakmi Uzkosti a depresie po
vystaveni nepriaznivym udalostiam

- Viacrodinny pristup (MFA)

Intervencia poskytovana v skupinovom prostredi s
cielom posilnit podpornd siet rodiny

Féza 1: R : Féza &

; Vypracovanie planu e
Priprava " P Hodnotenie a Sirenie

implementdcie

- Zhromazdovanie - Zverejfiovanie Uudajov o projekte

- Vypracovanie planu implementécie

SkO|IaC.IC}:1 r_naterlalc_)\,/ - Sko_lenie trénerov - Implementacia nizko-intenzivnych na wet?ovych str'ar.1kach partnerov
- Lokallzagla materialov na mlestle o programov na mieste = ;apolenle bu'du0|ch, )

- Vytvc?rerjle o - Skolenie laickych - Prisposobenie planu na zaklade zainteresovanych stran do metody
profesionalnej siete pre poradcov na mieste SH+, PM+ a MFA

spatnej vazby zainteresovanych

dusevns zdravie stran - Hodnotenie digitalnych intervencii

Send us an email: urise@fgb.vu.nl
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https://www.facebook.com/uriseprojectukraine
https://www.youtube.com/@u-riseproject/featured
https://www.linkedin.com/company/u-rise-project/

